Heti étlap 2024.03.18 - 2024.03.22.

hétfo kedd szerda
Gylimdlcsleves Kukoricagaluska leves Alf6ldi gulyasleves
Sargaborsoéfézelék Bakonyi sertésragu Félbarna kenyérrel
Silt debrecenivel Parolt rizzsel Sajtos tejfolos tészta
Félbarna kenyérrel Muzliszelet Alma
Felnott
B meni Energia: 1,095.31 Kcal / 4,578.40 Kj Energia: 902.16 Kcal / 3,771.03 K] Energia: 1,015.56 Kcal / 4,245.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
43959 47819 14.62g 32389 41.72¢g 6.40 g 43.80¢ 39.68 ¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
124659 25.97¢g 392¢g 98.58 g 301g 4369 118.84¢g 0.00g
1,7 1,3,7,9,(5),(6),(8),(11),(12) 1,7,(3)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén
2-rak

3-tojas

4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

B meni 12.hét

Energia: 803.35 Kcal / 3,358.00 K]

péntek

Sitétok krémleves
Levesgyodnggyel
Fokhagymas sertéssiilt
Hagymas tértburgonyaval

Tarkonyos zoldségleves
ZUza porkolt
Fott tésztaval

Energia: 814.18 Kcal / 3,403.27 K|

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.88 g 52.84¢9 27.30g 10.09 g
S6 Szénhidrat Cukor S6
6.30 g 88.62 g 0.02g 475¢

1,7,9,(3)
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